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ore 10:00 - 11:30 Ore 13:10 -14-30

Sessione 1- Leadership per il 21° PAUSA PRANZO

secolo

Ore 11:30 -13:00 Ore 14:30 - 16:00

Sessione 2 - Embodiment Sessione 3 - Come guidare i team nel 21°
e la connessione con il corpo secolo

Traduzione dallo spagnolo
di Raul Alpino
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Sessione 1- Leadership per il 21° secolo -
Economista, antropologo ed educatore ore 10:00 - 11:30

sociale. Coach ontologico e terapista Obiettivo: conoscere i nuovi paradigmi della leardeship
Gestalt specializzato in bioenergetica. per il 21° secolo e le competenze personali per
Master in Neuroscienze, Mindfulness e svilupparla.

Terapie di Terza Generazione.
Esperto in leadership e gestione di
team per organizzazioni e aziende.

Contenuto: cosa sta succedendo? Le chiavi del 21°
secolo. Leadership del 20° secolo e leadership del 21°
secolo? Competenze personali o “softskills”. Leadership
e cura di se

Sessione 2 - Embodiment e la connessione con il corpo -
ore 11:30 - 13:00

Obiettivo: comprendere I'importanza della percezione
corporea e il suo legame con i processi emotivi e cognitivi

/-\ Contenuto: Che cos’e 'embodiment ?(cognizione “

f incarnata” mente - corpo) Tecniche di movimento
corporeo ed emotivo nell’ambito delle psicologie
Asociacion espafola de umanistiche. Mindfulness e meditazione come mezzo per
connettersi con il presente. Esperienza pratica.

ASEDEM educacion emocional

Pausa pranzo
ore: 13:15 - 14:00

Sessione 3 - Come guidare i team nel 21° secolo
ore 14:30 - 16:00

Obiettivo: conoscere i diversi strumenti per guidare i
teams nelle organizzazioni

Contenuto: I'intelligenza artificiale e il metaverso nelle
organizzazioni. Strumenti per guidare i teams nel 21°
secolo




